
Neck & Back MASSAGER
Neck Kneading / Back Swaying / Seat Vibration / Heating

Instruction Manual
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TECHNICAL PARAMETERS
Name: NECK & BACK Massager

Model: MGM-C11C

Voltage: DC12V

Operating current: 4A

Power: 48W

Auto Timer: 15 minutes

                                                          

PRECAUTIONS
PRECAUTIONS

This unit is designed to be used by healthy adults. However, the following

precautions should be taken when using the unit:

1. Keep distance from humidity or fire.

2. Before doing an exercise program, consult with a doctor to ensure that you are capable of conducting a regular                 

    routine without putting undue stress on your body.                                

3. If you have never exercised before,  had a surgery or suffer from any significant illness, including epilepsy, hemophilia, 

    diabetes, cancer, hypertension, heat disorders, neuromuscular disorders or more, you should not conduct any exercise 

    routines unless you have got written direction of your doctor.                         

4. Do not use it while drowsy or sleeping.                                                 

5. Do not open the unit by yourself.                                                      

6. Do not use the unit under pillow, blanket, in case of any fire accident.                        

7. Do not hit the unit with sharp article.                                                 

8. Do not use when you are outside.                                                     

9. Avoid using by children or pregnancy independently.

10. Keep this unit out of reach of children. Do not connect it with any other power supply. Do not use this unit with any other 

      electric equipment at the same time(e.g. ,another electrical muscle stimulation device). Do not use this unit and any other 

      machine at the same time. Please switch to  “OFF” and isolate the power supply to stop using.

11. Please use the special parts or adapter for the unit.

12. Do not put the cable or plug on any tepid article.

13. This unit is not a medical or therapeutic device.

14. The apparatus will get hot on its surface. Those insensitive to heat should pay special attention to it.

FUNCTIONS
Kneading at neck, back, waist and thighs to release muscle tension and improve blood circulation. Double built-in vibrating 

motors at hip to relax the body and strengthen the metabolism. Unique up-down device is based on the theory of somatology. 

This product was developed to be able to imitate human hands to knead and vibrate big area of your body with multi-massage 

heads in combination of kneading and vibration. Two pairs kneading heads with walking function can knead, slide up and 

down to your body. There are three massage variations: full back, lower back and upper back massage, suitable to use in 

office, family and car.

FEATURES
Four functions: neck kneading and heating with two massage heads, back kneading, seat vibration, thermotherapy special 

creation function for neck massage with moving and adjustment in every point, which is suitable for different persons.

Three massage areas of back: upper, lower and full.

Three levels of seat vibration: low, medium and high.

Separated control, easy to use.

Turn any chair into a massage chair.

Auto shut off after 15 Minutes. 

Auto reset to bottom after shut off.

OPERATING PROCEDURE
1. Plug the AC Adapter into a power supply and input the DC end to the dual-use plug of cushion.

2. Fix the back strap to your chair.

3. Take a seat until comfortable.

4. Press the power button, massager will start to work.

5. Press  “up” or “down” button all the while, the neck massage will go up or down straightly until at the top, once loosen the 

    neck will fix the place to massage.
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TECHNISCHE PARAMETER
Name: Massagegerät für Nacken und Schultern

Modell: MGM-C11C

Spannung: DC12V

Betriebsspannung : 4A

Leistung: 48W 

Auto Timer: 15 Minuten

Vorsicht!
1. Um Feuergefahr und die Gefahr eines Stromschlags zu vermeiden, setzen Sie das Gerät weder nähr Wasser noch sonstiger 

    Feuchtigkeit aus. 

2. Konsultieren Sie bitte einen Arzt vor der Verwendung. 

3. Wenn Sie dieses Gerät nie benutzt haben, konsultieren Sie bitte einen Arzt vor der Verwendung. Schwangere, Epilepsie, 

    Hämophilie,Diabetes, Krebs, Bluthochdruck und so weiter, müssen Sie einen Arzt vor der Verwendung konsultieren.

4. Benutzten Sie dieses Gerät bitter beim Schlafen nicht.

5. Öffnen Sie das Gerät nicht selbst.

6. Man darf nicht unter Kopfkissen oder Bettdecke benutzen, um Stromunfall zu verhindern.

7. Lassen Sie das Gerät nicht fallen oder stoßen.

8. Darf nicht verwendet werden, wenn Sie draußen unterwegs sind.

9. Darf nicht in die Hände von Kindern gelangen.

10. Schließen Sie dieses Gerät nicht an einen Stromkreis an, an den auch Geräte angeschlossen sind.

11. Benutzen Sie bitte das originale Ladegerät.

12. Das Gerät darf nur in trockenen Innerhäumen betrieben werden.

13. Diese Gerät ist nicht als medizinisches Therapiegerät zugelassen oder empfohlen. 

14. Überhitzung soll verhindern. 

Funktion : 
Massiert Nacken, Rücken, Taille und Oberschenkel um die Entspannung zu lösen sowie die Blutzirkulation anzukurbeln. Zwei 

eingebaute Vibrations-Motoren im Hüftbereich relaxen den Körper und stärken den Stochwechsel an. Dieses Produkt dient 

dazu die menschlichen Hände zu imitieren um auf diese Weise den gesamten Rückenbereich mit Vibrationsfunktion zu 

massieren. Zwei Massageköpfe bewegen sich kontinuierlich auf- und abwärts und kneten den Rücken durch. Es gibt 3 

Massageoptionen zur Auswahl: Gesamten Rücken, Unterer Rückenbereich, Oberer Rückenbereich. Produkt eignet sich im 

Gebrauch für Zuhause sowie an der Arbeitsstelle als auch im Auto. 

      

FEATURES:
Vier Funktionen: 

Nackenkneten und Heizung mit zwei Massageköpfe &Rücken kneten &Vibration &Thermotherapie

Diese Spezialmassage für Nacken und Schultern. Einfache Anwendung. Nach 15 Minuten automatisch ausgeschaltet wird.

Bedienungsschritte:
1. Zum Starten des Gerät stecken Sie das Netzteil in eine Steckdose. 

2. Befestigen Sie die Massagesitzauflage am Sitz. 

3. Setzen Sie sich hin, bis es Ihnen komfortabel erscheint. 

4. Betätigen Sie die Power Taste um das Gerät zu starten. 

5. Betätigen Sie die Auf- und Abwärts Taste während der Massage um die Massageköpfe Auf- und Abwärts bewegen zu 

    lassen. 

- 07 - - 08 - - 09 -

TPARAMÈTRES TECHNIQUES
Nom: NECK & BACK Massager

Modèle: MGM-C11C

Voltage: DC12V

Courant de fonctionnement: 4A

Puissance: 48W

Temps: 15minutes 

PRÉCAUTIONS
Cette unité est conçue pour les adultes en bonne santé. Cependant, il faut aussi faire attention aux précautions suivantes 

lors de sa utilisation:

1. Veuillez ne pas mettre l’unité dans un endroit humide et le gardez loin de toute source d'ignition. 

2. Avant d'entreprendre tout programme d'exercice, y compris cet appareil, consultez l'interniste pour assurer que vous êtes 

    capable de conduire une routine régulière sans mettre trop de pression sur votre corps. 

3. Si vous ne l'avez jamais exercé auparavant et que vous êtes une femme enceinte, que vous avez récemment subi une 

    intervention chirurgicale, ou que vous souffrez une maladie grave telle que l'épilepsie, l'hémophilie, le diabète, le cancer, 

    l'hypertension, les troubles de la chaleur, les maladies neuromusculaires, etc., vous ne pouvez pas effectuer des routines 

    d'exercice, y compris cette unité, sauf sous la direction des médecins. 

4. Ne pas utiliser l’unité pendant la somnolence ou le sommeil.                                                  

5. Ne pas démonter l’unité par vous-même. 

6. Ne pas utiliser l’unité sous un oreiller ou une couverture pour éviter les aceidents d'incendie.                       

7. Ne pas frapper l’unité avec un objet pointu.                                               

8. Ne pas l’utiliser lorsque vous êtes à l'extérieur.                                                    

9. Les enfants doivent utiliser l’unité sous la surveillance d'un adulte.

10. Tenir hors de portée des enfants. Ne pas le connecter à un autre source de courant. Ne pas l'utiliser avec d'autres 

      appareils électroniques en même temps(par exemple, un autre dispositif de stimulation électrique des muscles). Veuillez 

      appuyer sur "OFF", puis couper l'alimentation pour arrêter l'utilisation.

11. Veuillez utiliser les pièces spéciales ou un adaptateur pour l'unité

12. Ne mettez pas le câble ou la fiche sur un objet tiède.

13. Cette unité n’est pas un appareil médical ou thérapeutique.

14. La surface de l’appareil devrait chaud. Il faut faire attention à ce phénomène.

Caractéristiques: 
Pétrir le cou, le dos, les lombes et la cuisse pour soulager la tension musculaire et favoriser la circulation sanguine. Les 

moteurs de vibration double intégrés dans le coussin peuvent détendre le corps et renforcer le métabolisme. Le dispositif 

de levage unique est basé sur la théorie de somatologie.Ce produit équipé de plusieurs têtes de massage est capable 

d'imiter la main humaine pour pétrir et vibrer sur les zones du corps. Il combine simultanément le pétrissage et la vibration. 

Deux paires de têtes de pétrissage peuvent glisser vers le haut et vers le bas de votre corps pour le pétrir. Et il existe trois 

modes de vibration: massage du dos complet, inférieur et supérieure. Il convient aux bureaux, maisons et voitures.

FONCTIONNALITÉS:
Quatre fonctionnalités: le pétrissage et le chuauffage du cou avec deux têtes de massage, le pétrissage du dos, des 

vibrations du siège, la thermotherapy La création de la fonctionnalité spéciale pour le massage du cou, qui permet de 

déplacer et ajuster l'unité à chaque zone du corps, convient à des personnes différentes Trois zones de massage du dos: 

supérieure, inférieure et complete Trois niveau de vibrations: bas, moyen et haut, ils sont contrôlés séparément Facile à 

utiliser, transformer toute chaise en un siège de massage Massage automatique de 15 minutes Après la mise hors tension, 

l’unité récupère automatiquement

Opérations
1. Connecter l'adaptateur AC à l'alimentation et insérer l'extrémité DC dans la prise du coussin.

2. Fixer la sangle à la chaise

3. Trouver une position confortable pour s'asseoir

4. Appuyer sur le bouton d'alimentation, l'unité va commencer à travailler

5. Appuyer sur le bouton haut ou bas, l'appareil peut se déplace directement vers le haut ou vers le bas pour fixer le lieu de 

    massage.

Parámetros técnicos
Nombre: NECK & BACK Massager

Modelo: MGM-C11C

Voltaje: DC12V

Corriente de funcionamiento: 4A

Power: 48W

Auto – temporizador: 15minutos

Precauciones
Esta unidad está diseñado para ser utilizado por adultos sanos.Sin embargo, los siguientes deben tomarse precauciones 

cuando se utiliza la unidad:

1. Evitar la aplicación cerca de humedad o fuego.

2. Antes de hacer cualquier programa de ejercicio, incluyendo esta unidad, consulte con su médico de familia para 

    asegurarse de que son capaces de llevar a cabo una rutina regular sin poner la tension indebida en su cuerpo.

3. Si usted nunca ha hecho ejercicio antes, está embarazada, recientemente ha tenido cirugia o sufre de alguna 

    enfermedad importante, incluye la epilepsia, hemofilia, diabetes, cáncer, hipertensión, trastornos de calor, trastornos 

    neuromusculares y mas, usted no debe realizar rutinas de ejercicio, incluyendo esta unidad, salvo en la direccion de su 

    medico.

4. No lo use durante el sueño o el dormir.

5. No abra la unidad por sí mismo.

6. No utilice la unidad bajo la almohada, manta, en caso de incendio accidente.

7. No golpear la unidad con Sharp artículo.

8. No utilizar cuando usted esta fuera.

9. Evitar su uso por los niños de forma independiente o debe ser llevado a cabo por el adulto cuando se utiliza.

10. Mantiene esta unidad fuera del alcance de los niños.No conecta con cualquier otra fuente de energía.No utilice esta 

      unidad con cualquier otro equipo eléctrico al mismo tiempo (por ejemplo, un dispositivo de estimulación eléctrica 

      muscular).No utilice esta unidad y cualquier otra máquina al mismo tiempo.Por favor cambiar a "off" y aislar la fuente de 

      poder para dejar de usar.

11. Por favor, use las piezas especiales o adaptador para la unidad.

12. No coloque el cable o el enchufe en cualquier artículo de tibia.

13. Esta unidad no es un dispositivo médico o terapéutico.

14. El aparato se caliente en su superficie.Los personas insensibles al calor debería prestar especial atención a la misma.

Funciones:
Amasar en cuello, espalda, cintura y muslos para liberar la tensión muscular y mejorar la circulación de la sangre. Motores 

de vibrador doble incorporada en la cadera para relajar el cuerpo y fortalecer el metabolismo. Unico dispositivo de arriba - 

Abajo se basa en la teoría de la somatología. Este producto fue desarrollado para ser capaz de imitar a manos humanas 

para amasar y vibrar gran area de tu cuerpo con multi masaje cabezas.  Es la combinación del amasado y la vibración. 

Dos pares de amasado cabezas tienen poca función, que puede amasar y deslizarse arriba y abajo de su cuerpo. Es una 

combinación orgánica del amasado y la vibración. Dos pares de amasado cabezas tienen poca función, que puede 

amasar y deslizarse arriba y abajo de su cuerpo. Hay tres variaciones: masaje toda la espalda, la parte inferior de la espalda 

o la parte superior de la espalda masaje, adecuado para uso en la Oficina, familia y coche.

Caracteristicas:
Cuatro funciones: cuello de amasado y calefaccion con dos cabezales de masaje, amasando, asiento de vibracion, 

termoterapia.

La creación especial para el masaje en el cuello con el movimiento y el ajuste en cada punto, que es conveniente para 

diferentes personas.

3 zona de masaje de espalda: superior, inferior y lleno Tres nivel de vibraciones del asiento: baja, media y alta, separada 

controlada Fácil de usar, convertir cualquier silla en una silla de masaje

15 minutos para disparar automáticamente

Auto - Reset a fondo después de apagar

Procedimiento de operacion
1. Conecte el adaptador de CA en un suministro de potencia de entrada de DC y el fin a la doble enchufe del cojín.

2. Fijar la correa trasera de tu silla.

3. Tomar asiento hasta cómodo.

4. Presione el boton de encendido, el producto comenzará a trabajar.

5. Pulsar "arriba" o "abajo" boton todo el rato, el masaje del cuello va a subir o bajar recto hasta en la toppest, una vez Losen 

    el cuello va a arreglar el lugar para masaje.
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Parametri tecnici
Nome: NECK & BACK Massager

Modello: MGM-C11C                      

Voltaggio: DC12V                          

Corrente di operazione: 4A           

Energia: 48W                            

Timer auto: 15minutes                 

Precauzioni
Questa unità è progettato per l’uso degli adulti sani. Tuttavia, si deve riepsttare i precauzioni seguiti quando si usa l’unità

1. Evitare l’applicazione vicino alla umidità o gli incendi.

2. Prima di fare un progetto di esercizio, inclusa l’unità, consultare il medico famigliare se è in grado di condurre una 

procedura normale senza mettere eccessivo stress sul  corpo .                                                       

3. Se non si ha mai esercitato prima , è in stato di gravidanza , di recente subiti un ntervento chirurgico , o soffre di qualsiasi 

malattia significativa , inclusi l’epilessia , l'emofilia , il diabete , il cancro , l'ipertensione , disturbi di calore , disturbi 

neuromuscolari o di più, non si dovrebbe svolgere qualsiasi esercizio di routine , inclusa l’unità , a meno che sotto la direzione 

scritta del proprio medico .                           

4. Non usarla mettre avere sonnolenza o sonno.                                               

5. Non aprire la unità da soli.                                                     

6. Non utilizzare l'unità sotto il cuscino , la coperta , in caso di qualsiasi aceident fuoco.                        

7. Non colpire l'unità con l'articolo tagliente                                                

8. Non usarla mettere essere fuori.                                                     

9. evitare l’uso dei bambaini indipendenti e dovere operato dagli adulti

10. Mettere l’unità fuori dalla portata dei bambini. Non collegarla con l’altro alimentazione energia. Non usarla con gli altri 

apparecchi elettrici allo tempo stesso (per esempio, gli altri dispositivi di stimolazione muscolare elettrica).Non usarla con le 

altre macchine allo tempo stesso. Passare a OFF e isolare l’alimentaizone energia per interrompere l’uso.

11. utilizzare le parti speciali o adattatore per l'unità

12. Non mettere il cavo o la spina in qualsiasi articolo tiepida

13. Questa unità non è un dispositivo medico o terapeutico .

14. L'apparecchio si surriscalda sulla sua superficie. Coloro insensibili al calore dovere concentrare particolare attenzione.

FUNZIONI: 
Impastare collo, schiena , polso e cosce per allentare la tensione muscolare e migliorare la circolazione del sangue.Doppia 

annessa vibrazione motori a fianco per rilassare il corpo e rafforzare il metabolismo . Unico dispositivo di up-down

si basa sulla teoria della somatologia . Questo prodotto è stato progettato per essere in grado di imitare mani umane per 

impastare e vibrare grande area del corpo con la testa multi- massaggio . combinazione organica di impastare e vibrare . 

Due coppie di impastare teste hanno la funzione di piedi, che può impastare e far scorrere su e giù per il corpo Ci sono tre 

varianti di massaggio :. indietro completa , bassa della schiena o massaggio alla schiena superiore, adatto da utilizzare in 

ufficio domicilio e l'automobile .

caratteristich:
●  4 funzioni:  collo impastamento e riscaldamento con due teste di massaggio , indietro impastamento , termoterapia.

    funzione speciale per il massaggio del collo con lo spostamento e la regolazione in ogni punto , che adatta a diverse 

    persone

●  Tre zona del massaggio di schiena : superiore, inferiore e completo

●  Tre livello di vibrazione del sedile : bassa , media e alta , separata controllata

●  Facile da usare, trasformare qualsiasi sedia in una poltrona da massaggio

●  15 minuti per il spegnimento automatico

●  Ripristino automatico a fondo dopo spegnimento

Procedura operativa
1. Inserire l'adattatore CA in un alimentatore e l'estremità CC alla spina a doppio uso dell'ammortizzatore

2. Fissare la cinghia posteriore alla sedia 

3. sedersi fino sentirsi comodo

4. Premere il pulsante di accensione , il prodotto inizierà a lavorare

5. Premere il tasto " su" o il pulsante " down" per tutto il tempo , il massaggio del collo andrà verso l'alto o  il basso dirittamente 

    fino arrviva il superiore , una volta perso il collo risolverà il posto per massaggiare

Model: MGM-C11C
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3 Rückeneinstellungen: 
Gesamter-, oberer-, unterer Rücken

Nackeneinstellung: 
Drehrichtung ändern, nach oben 
und unten justierbar

Individuelle Höheneinstellung für 
Rückenmassage ist nach oben 
und unten justierbar sowie auf 
einen fixen Punkt einstellbar.

3 Stufen der Vibrantionstärke 
der Sitzfläche einstellbar. 

Wärmefunktion. Powertaste

three moving modes for up, 
down or full of backtwo moving modes for 

up and down of neck

button to change direction

up and down button to choose 
target massage area

seat vibrating function

designated area massage

button to heat power switch

trois modèles mobiles: monter, 
descendre ou dos completle massage du cou par deux modèles 

mobiles: monter et descendre

bouton pour changer de direction

choisir la zone de massage 
par le haut et bas

bouton à chaleur

le massage partiel

la fonction de vibration du siège

interrupteur

interruttore di alimentazione

Tres modelos que se mueven para arriba, 
abajo o total de la espaldaDos modelos que se mueven 

para arriba y abajo del cuello

Botón para cambiar de dirección

Botón arriba y abajo para 
elegir la zona de masajes

Botón para calentar

Masajear área designada

Función de vibración del asiento

interruptor de alimentación

Tre modelli in movimento per un massimo, 

verso il basso o piena di schienaDue modelli in movimento 

su e giù per il collo

Pulsante per cambiare direzione

massaggio area designataSu e Giù per scegliere bersaglio 

zona massaggi

Pulsante per riscaldare

funzione di vibrazione del sedile

Sofa

Adapter

Office Chairvaaa Sofa

Adapter

Bürostuhl

Canapé

Adaptateur

Chaise de bureau

Divano

Adattatore

Sedia da ufficio

Sofá

Adaptador

Silla de oficina


